Thomas Heucke

Einfache Losungen aus doppelten Bindungen

Wie Familienstellen hilft, Double bind zu liberwinden

Vortrag
bei der Arbeitstagung der Internationalen Arbeitsgemeinschaft fiir Systemische Lésungen (IAG)
im April 2004 in Uslar

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zuerst danke ich dem Vorbereitungsteam, namentlich Heidi und Hans Baitinger, fur die
Gelegenheit, heute Uber das Thema ,Double bind“ und Familienstellen berichten zu dirfen.
Gerne folge ich dabei der Bitte, die allgemeinen Bemerkungen mit meinen personlichen
Erfahrungen zu verknupfen.

Ich beginne mit der Frage: Wie kam ich zum Familienstellen?

Auf meinem beruflichen Weg arbeitete ich nach dem Studium der Evangelischen Theologie
und der Medizin auf dem Gebiet der Nervenheilkunde in der Universitdt und als
Allgemeinarzt in eigener Praxis. Wahrend der langjahrigen Beschaftigung mit den
verschiedensten Verfahren der Psychotherapie (Tiefenpsychologie, Psychodrama,
Koérperarbeit, konstruktivistische Familientherapie) erlebte ich von Jahr zu Jahr kleine
Schritte persdnlichen Wachstums, behielt aber das Gefiihl, ,es fehle noch etwas®. Dabei
wirkte der namentlich von meiner Mutter in verschiedenen Varianten (Uberkommene
Glaubenssatz, ,nicht genug” getan zu haben, als ,innerer Antreiber®. Ihm verdanke ich unter
anderem, viele Verfahren kennen gelernt zu haben, bis mir schliellich 1996 das
Familienstellen begegnete. Dieser Methode fuhle ich mich bis heute tief verbunden, weil sie
gleichsam zu einem Durchbruch geflhrt hat: ,Dieser Haltungshintergrund ist der Weg, den
ich ,immer gesucht“ habe!®

Ich gehe aus von folgenden Beobachtungen in der Praxis.

Im Laufe meiner ausschliefllich psychotherapeutischen Tatigkeit in den vergangenen 12
Jahren sind mir sehr viele Patientinnen begegnet, die ihren Ausgangspunkt flr eine
Therapie, ebenso wie ich fir meinen Beruf, davon nahmen, wahrend ihrer Kindheit zunachst
einmal als Opfer von Double bind aufgewachsen zu sein.

Sie l6sten in meiner Gegenubertragung haufig bald aus, dass ich ihnen gegeniber grof3es
Mitgefuhl verspirte. Insbesondere wenn es sich um Frauen handelte, sprach das kleine
Mé&dchen in ihnen oft: ,Bitte, sieh mich (als die, die ich bin) und hab mich lieb!*
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Wenn es in einigen Fallen vorkam, dass ich dieser Opferseite verstarkte Aufmerksamkeit
schenkte, begunstigte ich manchmal die Zunahme der Tater‘energie“ dieser Patientlnnen.
Sie suchten eine Situation herbeizufuhren, in der ich ,der Bose“ wurde, indem sie zum
Beispiel einen Grund fanden, ohne klare Vereinbarung ,einfach zu verschwinden® oder, wie
im Falle eines Privatpatienten, Uber lange Zeit die Rechnungen nicht zu bezahlen.

Als ich noch wenig Uber die Dynamik wuldte, blieb es zuweilen bei einer Art des
Ausagierens. Menschen, die als Kinder vorwiegend Opfer waren, verwirklichten jetzt auch
ihre Taterseite, ohne heilsam Tater- und Opferanteile in ihrer Seele miteinander zu
versohnen.

Ich wende mich der Frage zu: Woran sind doppelte Bindungen zu erkennen?
Aufgrund lhrer Fachkunde, liebe Kolleginnen und Kollegen, und wegen der in diesem

Rahmen begrenzten Zeit fasse ich den folgenden Abschnitt tabellarisch zusammen:

Einige der kleinen, eingefligten Beispiele beziehen sich auf persdnliche Erfahrungen und
hinsichtlich des Familienstellens auf Punkte in Gunthard Webers Artikel aus der Zeitschrift ,systhema®.

« Enge Beziehungen als ,Néhrboden“ von Double bind,

namentlich die Beziehung zwischen Mutter und Kind

Die Hypothese, Double bind 16se hier Schizophrenie aus, 1at sich nicht aufrecht erhalten.
(Laut Gunthard Weber sollte in der Tat unterlassen werden,
,vereinfachende Ursache — Wirkungs — Zusammenhange zu Symptombildungen zu postulieren.)

Als enge Beziehungen wirken auch
Ehen und Liebesbeziehungen, Beziehungen zwischen Therapeutinnen und Patientinnen,
Beziehungen zwischen Organen der Justiz und Delinquenten u.a.
e Klima von Straferwartung
Offene Drohungen, Blicke, Gesten und Bemerkungen, die geeignet sind,
(sich selbst und) anderen ,die Laune“ zu verderben
e Einschrdnkung oder Unméglichkeit, die Beziehung zu verlassen
verbunden mit dem Verbot, AuBerungen oder Glaubenssatze zu hinterfragen
Hierin besteht das Wesen der unaufléslichen Eltern — Kind — Beziehung.
Die Einschrankung gilt fur alle Beziehungen, wo sich jemand abhangig oder ausgeliefert
fuhlt, neben den genannten auch
Tater und Opfer, die oft ein mit Strafandrohung belegtes Verbot erfahren,

Uber das Geschehen zu berichten.
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e Verzerrung der Wahrnehmung (bzw. ,Das siehst Du falsch...”)
Polarisierung der Wahrnehmung auf negativ bewertete Eindriicke
z.B. Wenn jemand zu spat kommt, sagt er: Unterwegs zeigten alle Ampeln rot. Er Gbersah die griinen.

o Abwertung, namentlich von Geflihlen

z.B. beobachtete Gunthard Weber bei Bert Hellinger ,manchmal“, dass er

»autoritdr und abweisend vorgeht” oder ,kritische Nachfragen als Einwande brandmarkt®
milde Aussage: ,Nun stell dich mal nicht so an...*

o (Negative) Polarisierung von Gedanken,
sehr haufig: ,Meine Meinung ist die einzig Richtige.”

Gunthard Weber: Bert Hellinger auere sich ,zuweilen, ,als wére ,er* im Besitz der Wahrheit.”
Konfrontation des Gegenubers mit dem Ende einer Kette von Vorurteilen
wie in der ,Geschichte mit dem Hammer“ von Paul Watzlawick in ,Anleitung zum Unglicklichsein®
Folgen sind
bei sog. ,Gesunden®: Wut und Arger
bei Menschen mit Double bind — Erfahrung in der Kindheit: Verunsicherung
oder eine Mischung aus beidem
e (Unzulédssige) Verallgemeinerung/Spezialisierung von Gedanken bzw. Aussagen

mit Begriffen wie ,man®, ,immer* oder ,nie“ usw.,

die zu Aussagen flihren wie dem Satz meiner Mutter: ,Ich habe keinen Vater, allenfalls einen Erzeuger.*
oder Satzen wie ,Schlechten Leuten geht es immer gut.“, die keine ,klare* Aussage enthalten

e Festhalten an der Vergangenheit

Die Vergangenheit bestimmt die Gegenwart, z.B. beim Vorwurf,

wenn etwa ein streitendes Paar die Wahrheit sucht, ob er oder sie fremdgegangen ist.

Es gibt nur eine einzig wahre, die friiher gefundene Lésung einer Aufgabe.
e Negation der Gegenwart und Festschreibung der Zukunft

Llch trete daflr ein, wie die Welt werden soll, und verwerfe, wie sie ist.”

“

Geflligeltes Wort aus meiner Kindheit: ,Wenn Du nicht lernst, wirst Du StralRenkehrer/kommst ins Internat.
Sich selbst erflllende Prophezeihungen
Mit dieser Entdeckung hat bekanntlich Paul Watzlawick Double bind berihmt gemacht.
(Im Voraus) ,wissen®, was mein Gegenuber fihlt, denkt, will...(,Hellseherei)
Erwartung eines paradoxen Universums
e Sich selbst oder andere ihrer Wahlfreiheit berauben
Auf die Frage nach einer Entscheidung als Antwort aus Unsicherheit: ,Es ist mir egal...”
Manche rhetorischen Fragen, jemanden vor vollendete Tatsachen stellen

z.B. Frage eines Polizisten an den Verkehrssiinder, ob er mit Strafe einverstanden ist.
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Unerfiillbare, ,paradoxe” oder einander ausschlieBende Forderungen

~oei spontan!“ oder ,Seien Sie warmherziger...“ usw.
Meine Eltern zu mir im Méarz 2003: ,Wir erwarten, dass Du uns besucht, aber nur, wenn Du es gerne tust.”

[llusion der Alternativen

Ein Brautigam zur Braut vor der Heirat: ,Wenn Du meine Forderungen erfiillst, werde ich Dich heiraten.”
Nach der Hochzeit: ,Jetzt sind dieselben Aufgaben Deine Pflicht, weil Du meine Frau bist.*

Sich in einer Beziehung wiederholt vergewissern, ob die Liebe wirklich echt ist,

fuhrt meist zu Arger und evtl. entgegen dem Wunsch des Fragenden zur Trennung.
Hemmung auf der Handlungsebene

Erstarrung anstelle von Kampf oder Flucht im Konfliktfalle

Geflhl, ,Ich mache ,immer* ,alles” falsch!“ oder gar ,Ich bin falsch!*

mit Selbstzweifeln bis hin zu Persénlichkeitsstérung und/oder Depression usw.

Fehlen der nétigen Bestatigung in der Kindheit zur Entwicklung von Selbstwertgefihl
Widerspriiche in der Kommunikation, z.B. zwischen Wort und Tat

bzw. zwischen Selbstoffenbarung, Beziehung, Sachmitteilung und Appell

Aussage ,Ich bin ganz ruhig“ mit zusammengekniffenen Lippen und geballten Fausten

Gunthard Weber beobachtete bei Bert Hellinger, dass ,,er manchmal absichtsvoll und aphdnomenologisch
vorgeht, aber von Absichtslosigkeit und phdnomenologischem Vorgehen spricht.”

Wodurch entsteht Double bind?

Uberwiegend bewul3t, um Macht auszuiiben

z.B. bei Polizei und Justiz usw. oder um Selbstunsicherheit zu Uberspielen
Bewuf3t oder unbewul3t, um sich ,in ein gutes Licht zu setzen”

und/oder unerwiinschte Gefiihle abzuwehren wie bei den Abwehrmechanismen

zur ,Bewéltigung“ von (ibernommener) Schuld

Meine Mutter war unehelich geboren; die Grofmutter ms starb an den Folgen eines
Schwangerschaftsabbruches durch einen jidischen Arzt, der zugleich der Vater des Kindes gewesen war.

zur Bewiltigung von Trennung oder ,,Verlust”,

wonach Eltern ggf. das nachst geborene und/oder gleichgeschlechtliche Kind doppelt
binden. Tatsachlich begunstigen sie jedoch durch die eigene emotionale Abwesenheit
die Wiederholung des Schicksals in der nachfolgenden Generation.

Meine Mutter hatte ihren Vater nie gekannt; meine GroBmutter ms war plétzlich gestorben, als sie erst 7 war.
durch Vergessen, Verschweigen, Ausklammern oder Abwerten

einer zum System der Familie gehérenden Person
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Welche Methoden helfen, doppelte Bindungen zu liberwinden?

Der Tiefenpsychologie, naher hin betrachtet der tiefenpsychologisch fundierten
Psychodramatherapie, verdanke ich ein ,vertieftes” Verstehen der Psyche des Einzelnen.
Die konstruktivistische Familientherapie, das Paarberatuungskonzept von Hans Jellouschek
und jungst die Erkenntnisse aus der Traumatherapie seien nur erwahnt.

Zusatzlich habe ich personlich sehr von der Arbeit mit Reiki und dem Heilstrom von Bruno
Groning profitiert. Eine detaillierte kritische Wirdigung dieser Wege wirde den hiesigen
Rahmen sprengen. Zumindest beinhaltet die ,Offnung auf Spiritualitat hin“ einen Beitrag
dazu, Double bind zu Uberwinden, weil sie ermoglicht, das doppelt bindende
Kommunikationssystem zu verlassen, um ,vor dem GroRReren gleich zu sein“ (Bert
Hellinger). Soweit die Hinwendung zu ,Gott“ nicht zur Suche nach dem Vater und der
Anschlul3 an die Glaubensgemeinschaft zur abgewehrten Sehnsucht nach der Mutter
degeneriert sind, bieten sie eine ganzheitliche, geistig — leib - seelische Erfahrung in einer
Beziehung, in der Paradoxes wieder zusammenflieRen kann. Geistige Wege erdffnen sich,
das geschlossene System doppelter Bindung zu verlassen bzw. zu Uberwinden, falls die
entsprechende Gruppe nicht ihrerseits wieder Double binds aufrichtet, beispielsweise, einzig
die Wahrheit zu vertreten, um ihre Mitglieder an sich zu fesseln. Im glicklichen Falle kann
Spiritualitat als heilsame Kraftquelle und Schule fur Wirdigung und Wertschatzung wirken,
der das Leben dringend bedarf, wenn seine Entwicklung gelingen soll.

Welche Aspekte des Familienstellens helfen, Double bind zu iiberwinden?
o Wertschiétzung,
mein Gegenuber und mich selbst wahr- und anzunehmen, wie er ist/ich bin bzw. werden mdchte
o Vorbehaltlose Wiirdigung der Zugehérigkeit aller Angehérigen des Systems
erubrigt, jd. durch Double bind zu ,zwingen® oder selbst ersatzweise fiir Fehlende einzuspringen.
e Ausgleich von Geben und Nehmen gewéhrleisten
bzw. Dankbarkeit zeigen, namentlich wo dieser Ausgleich unméglich ist
Einsichten Uber Schuld, Schuldgefiihle, Beziehung zwischen Tater und Opfer verstehen

Wer Uberwiegend als ,binder” auftritt, mége Demut entwickeln, auf die Opfer zu schauen,
wer als Opfer kommt, fasse Mut, auf die Tater und eigene Tater‘energie“/ -introjekte zu schauen.

e Die Ursprungsordnung zeigt die tatsédchlichen seelischen Gré8enverhéltnisse.
Die Alteren/Eltern sind die GroRen, die Jiingeren/Kinder die Kleinen.

e Mobglichkeit, die engen Beziehungen, in denen ich lebe, zugleich zu beobachten.
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« Anerkennen, was ist!” und ,Einschlie8en statt ausschlieBen!”(W. Nelles)
Die ,,Ordnungen der Liebe“ verzichten auf Vorwurf und Urteil.
Sie schaffen anstelle eines Klimas von Straferwartung
Raume, in denen gelingendes Leben sich entwickeln kann.

e Schulung der Wahrnehmung

e Heilung der (priméren) Gefiihle, z.B. bei der unterbrochenen Hinbewegung

e Uberwindung der Polarisierung der Gedanken
Die Polarisierung von Gedanken wird Uberwunden durch die Einsicht, dass im Raum der ,groRen
Seele” alles eins ist und die Menschen vor dem Grof3en Ganzen gleich sind, wodurch letztendlich
die Paradoxie des Double bind auf einer tieferen Ebene tUberwunden wird. Die Aufstellungsarbeit
bietet (phdnomenologisch) Anschlufd an ein Wissen. Es zeigt den nachst falligen Schritt, ohne sich
einem Glaubenssystem unterwerfen zu miissen, das meist auf dem Gedanken ful}t, auserwahlt
oder doch wenigstens besser als die anderen zu sein.

o Die Zustimmung zum Schicksal schliel3t (auch) die Freiheit der Entscheidung ein.
Fir Double - bind Betroffene erscheint mir ergdnzend zum Familienstellen not - wendig,
(konstruktivistisch) zu denken und
zu handeln, wie es der eigenen Wahl entspricht, soweit die Umsténde es zulassen.

o Die Vergangenheit darf nach der Trauer vortiber sein.
Kindlicher Schmerz reiht sich auf diese Weise schliel3lich in andere Erinnerungen ein.

o Familienstellen fiihrt Wahrnehmung, Gefiihle, Gedanken, Wollen und Handeln zur
Einheit, die durch Double bind bewul3t oder unbewuf3t gleichsam zerbrochen erscheint.

o Familienstellen ermutigt zum Handeln
in seiner schlichten, kraftvollen Klarheit mit einfachen Worten, welche die Seele
beruhren.

Die Erkenntnisse, die mir geholfen haben, Double bind zu Uberwinden, vermittle ich gerne in
der therapeutischen Arbeit auch meinen Patientlnnen.
Ich habe sie wie folgt zusammengefalit:
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Ich gehe meinen eigenen Weg

Ich achte gut auf mich selbst.
Dazu gehdren gesunde Ernahrung, reine, frische Luft und eine gemitliche Wohnung,
aber auch ein harmonischer Wechsel zwischen Bewegung und Ruhe,
sowie Anspannung und Entspannung.

Ich traue meiner eigenen Wahrnehmung.

Ich bin achtsam im Benennen, Beschreiben und Unterscheiden
meiner inneren und duReren Wahrnehmungen und meiner Intuition,
denn ich weil}: Jeder Mensch gestaltet seine eigenen Beobachtungen.
Ich lenke meine Aufmerksamkeit auf Meditation, Stille und Sammlung,
woraus ich lerne und erkenne, aber auch tiefe Einsichten gewinne.
Ich nehme mir jeden Morgen Zeit fur mein tagliches Gebet,
das ,Einstellen®, wie Bruno Gréning es nennt.

Ich ,schaue® auf das, was ich vor Augen sehe,
und 6ffne meinen Blick flir das Wesen der Dinge dahinter.
Damit schaffe ich die Basis, mich Systemen zu stellen, die mich doppelt binden.

Ich gehe liebevoll mit meinen Gefiihlen um!
Ich nehme meine Geflihle wahr und an.
Ich dulere sie der jeweiligen Situation und Beziehung angemessen.

Ich lerne meine Geflihle zu steuern, denn ich bin flir sie selbst verantwortlich,
obwohl sie als Resonanzphanomene im Kontakt mit mir selbst und anderen entstehen.
Ich stimme meiner Aggression ohne Urteil zu.

Ich benutze sie zum (eigenen) Schutz
und zur Durchsetzung
berechtigter eigener sowie dem Leben und seiner Entwicklung dienender Interessen.
Ich sorge fur ein gedeihliches Wachstum der Geftihle,
wie schon Chr. Friedrich Oetinger vor fast 300 Jahren gelehrt hat:

,Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht &ndern kann,
den Mut, Dinge zu andern, die ich andern kann
und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.”
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Ich achte auf meine Gedanken!
Ich strebe nach groltmaglicher Bewultheit.
Ich achte die Ordnungen der Liebe,
die Zugehorigkeit, den Ausgleich von Geben und Nehmen und die Ursprungsordnung.
Ich lasse alles Vergangene ohne Urteil gewesen sein, wie es war,

weil ich weil: Ich kann nur mein inneres Bild dessen andern, was zeitlich hinter mir liegt.
Die Voraussetzung dafir bildet: Anerkennen, was ist!

Die Zukunft darf ich unter Berlicksichtigung absehbarer Folgen planen,

weil ich um die nicht absehbaren Folgen und die grundsatzliche Offenheit der Zukunft weif3.

Ich nutze das Geschenk einer (fast immer) freien Wahl!
Dies setzt das Wissen voraus: Ich bin gleichwohl stets eingebunden
in das grof3e Ganze, die Natur,
das Schicksal und das Netzwerk der Entscheidungen anderer
sowie in das Volk, dem ich angehdre, und in die Tatsache, ein Mensch zu sein.
Als Mensch bin ich den anderen gegenuber (vor Gott) gleich.
Dieses mein Sein kommt vor dem geleisteten Tun.

Diesem Sein dient in erster Linie meine Wertschatzung; erst daraus erwachst das Handeln.
Achtung hilft mir, die anderen und mich so wahrzunehmen, wie sie sind und werden wollen.
Ich trage flr alles, was ich tue und lasse, meinen Teil der Verantwortung.

Auf Urteil und Vorwurf gegeniliber anderen verzichte ich.

Ich mute und traue jedem erwachsenen Menschen zu,
die Verantwortung fur sein Tun, Lassen und dessen Folgen selbst zu tragen.
Vergebung besteht nicht im ungeschehen Machen vergangener Schuld.
Verzeihen bedeutet vielmehr, auf Empdrung und Vorwurf zu verzichten,

um anderen und mir selbst eine neue Chance zu geben.

Das Handeln erfiille ich mit Liebe und gebe stets mein Bestes.
Liebe und Ordnung dienen gemeinsam dem Leben, seiner Entwicklung und dem Frieden.
Die Ordnung bildet das Gefal}, in dem die Liebe sich entfalten kann.
Die Liebe schlieft alles ein, was ist.
Die Liebe wiinscht sich fir den anderen, was er fir sich wiinscht.

Meine eigene Freiheit endet dort, wo die Freiheit des anderen beginnt.
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Die Moglichkeit, mich durch Sprache mitzuteilen, nutze ich als besondere Chance.
Sie bendtigt den Unterschied, damit es sich zu reden lohnt,
und die Gemeinsamkeit, um sich zu verstandigen
Uber die spiralférmig zwischen Polen verlaufende Bewegung des Lebens als Entwicklung.
Ich spreche in persdnlichen Belangen in der ersten Person, in Ich — Form,
und benutze einfache, verstandliche Worte, die den Raum der Seele berlhren.
Die Sprache ist von Wertschatzung getragen
und unterscheidet zwischen Selbstoffenbarung, Beziehung, Appell und Sache.
Empfindet jemand eine Stérung der Verstandigung, suche ich Klarung im Zwiegesprach,
um Einklang und Harmonie wieder herzustellen.
Gerade dort, wo ich nichts andern kann, weild ich um die heilsame Kraft,
etwas schlicht und einfach zu benennen und anzuerkennen, was ist.

Therapie und Beratung verstehe ich als Modell des Lebens,
auch als Chance, Systeme doppelter Bindungen zu tberwinden,
indem ich von einem anderen, ,héheren* System aus die Wirklichkeit betrachte.
Ich verstehe Therapie als Hilfe zur Selbsthilfe
in einem geschutzten Raum fur eine begrenzte Zeit.
Sie hilft, auf das zu schauen, was ist
und nimmt dabei wahl - und wechselweise ,den einzelnen Baum®, die einzelne Person,
oder ,den ganzen Wald“, die Familie, das Schicksal, das Leben als Mensch in den Blick.
Ich fordere die Entwicklung und die Selbstheilungskrafte, die das Leben bereithalt,
unterstltze es, gute Losungen flir einen nachsten Schritt vorzubereiten
und beziehe dazu Ressourcen und die erwdhnten Methoden ein.

Weder ich noch diese Methoden, noch ein Gottesbild, die Kirche oder eine Gemeinschaft

kénnen dabei irgendetwas ersetzen, was fehlt, am wenigsten die Eltern.

Jeder Mensch hat nur einmal seine eigenen Eltern,
die fur ihn die richtigen, namlich fur dieses Leben die einzig moglichen sind.
Therapie und Beratung wollen
durch liebevolle Begleitung innerhalb einer klaren, transparenten Struktur
doppelte Bindungen Uberwinden helfen
durch das Anerkennen von tatsachlichen Bindungen und Wahlfreiheit zugleich
im Sinne einer bezogenen Individuation.
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Ausblicke fiir meine Arbeit im Rahmen der IAG

1. Ich suche Kolleglnnen, die ebenfalls mit diesem Thema vertraut sind
oder bereits Erfahrungen mit diesem Thema gesammelt haben.
Wer kennt oder hatte Interesse,
ein diagnostisches Instrument zum Erkennen von Double bind
auf dem Haltungshintergrund der Aufstellungsarbeit zu schaffen?
2. Ich arbeite in diesem Zusammenhang gerne auch in folgenden speziellen
Arbeitskreisen mit:
Familienstellen und Psychotherapie bzw. in Heilberufen
Familienstellen und Spiritualitat (!)
3. Ich beobachte in der Praxis, dass vielen Menschen zweierlei weitgehend fehlt:
a) Kenntnisse Uber das Familienstellen
Ihnen habe ich bisher Bertold Ulsamer ,Ohne Wurzeln keine Fltgel“ empfohlen.
Ich wirde gerne an einer Informationsschrift der IAG
fur betroffene Nicht - Fachleute mitarbeiten
b) Kenntnisse Uber psychische Zusammenhange und deren Entwicklung
beispielsweise unter Stichworten wie
Das Leben als rhythmische Spiralbewegung in Raum und Zeit
Die Entwicklung der Menschheit
und des einzelnen mit ihren Gefahrdungen und Risiken
sowie bei Traumen
unter Berucksichtigung der Aspekte von
Wahrnehmung, Gefiihlen, Gedanken, Willen und Handeln
im Rahmen bezogener Individuation
Hierzu wirde ich gerne ein Manual fur Patientinnen zusammenstellen.
Ist jemandem ein solches bekannt
oder besteht Interesse, dies gemeinsam herauszubringen?
4. Weiterer Erfahrungsaustausch tUber das Thema
Evtl. Schaffung eines entsprechenden, speziellen Kursangebotes
fur Double bind — Betroffene mit Schulung auf den genannten Gebieten und
Aufstellungen, um die wirklichen Bindungen zu wurdigen,

ohne ersatzweise doppelte Bindungen ,installieren® zu mussen.
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Mit Reiki ist er seit 1990 vertraut und wurde von Edith und Horst Ginther, dem Verfasser von ,Reiki —
Heile dich selbst!“, im August 1999 erméachtigt, Reiki zu lehren. Seit Januar 2000 gehort er als
spraktizierender Reiki — Lehrer” der Férdergemeinschaft Reiki — Praktizierender (FGR) an, die sich
hohen Qualitatsstandards verpflichtet flhlt.

Jingst hat er eine Ausbildung in Traumatherapie bei Luise Reddemann und in EMDR bei Arne
Hofmann begonnen.

Hinweise zu seinem Seminarangebot finden Sie unter
www.hellinger.com und www.isbe-linz.de auch im Internet.

Schulplatz 5, 53545 Linz/Rhein
Telefon 02644/980026 - Fax 981153 - e-mail: isbe.linz@t-online.de
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